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HELFO Utland        Dato, 25.03.2020 

 

Europeiske sin reiseforsikring har begrensning i dekningen relatert til Corona etter 14. april.  

Folketrygden gir utvekslingsstudenter som tar et år på videregående skole i utlandet (utenfor EØS) 

rett på helsehjelp, dvs. refusjon av helseutgifter i utlandet. 

Vi har kontaktet HELFO Utland. De bekrefter at alle våre ungdommer som har fått stipend eller lån 

gjennom Lånekassen, skal ha fått tilsendt en bekreftelse på helserettigheter fra HELFO. Det skal i 

tilfelle ha kommet på email/ vanlig post eller ligge på  www.digipost.no eller www.eboks.no  

Dette kan dere bruke ved behov for helsehjelp (refusjon av utgifter til helsetjenester).  

De ungdommene som ikke har fått stipend eller lån fra Lånekassen, kan søke HELFO om å få en slik 

bekreftelse på helserettigheter. Dette gjør dere ved å bruke denne linken: https://helsenorge.no/bo-

i-utlandet/studenter-utenfor-eu-eos (HELFO sine digitale skjema). Vi har ingen informasjon om hvor 

lang tid det tar å få en slik bekreftelse. På denne siden finnes det også informasjon om refusjon av 

helseutgifter i utlandet. Registrering på denne portalen kan gjøres av foresatte.  

HELFO vil også lytte til råd fra UD.  

Telefon med HELFO Utland bekrefter at helsehjelp også gjelder Corona-relatert sykdom. 

 

NB: Dere må selv kontakte HELFO Utland på telefon 23 32 70 00 - velg tast 3 eller 5. 

 

 

Rolf Thingvold 
Multi District Chair, 
Rotary Youth Exchange, Norway 
Cell +47 915 51 125 
Email: rolf.thingvold@evry.com 
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