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   HVA ER POLIO?

•	 Polio er en svært smittsom virussykdom som 
hovedsakelig rammer barn.

•	 Polio kan spre seg raskt i områder med lav 
vaksinedekning.

•	 Viruset smitter fra person til person, ofte 
gjennom forurenset vann.

•	 Symptomene er de samme som influensa – du vet 
ikke om du er smittet og smittefarlig.  

•	 Polioviruset kan angripe nervesystemet og gi 
livslange funksjonsnedsettelser. 1 av 200 blir 
lammet for livet.

•	 Polio kan i noen tilfeller føre til dødsfall dersom 
pustemusklene blir rammet.

•	 Det finnes ingen kur mot polio, men sykdommen 
kan forebygges effektivt med vaksine.

•	 Så lenge poliovirus finnes ett sted i verden, kan 
det spre seg til andre land.

 
      Derfor er målet klart: Å utrydde polio for godt. 

      Vi er nesten der. Nå må vi fullføre jobben.

Vi er så nære ved
å utrydde polio

Bli med Rotary 
i kampen for en 
poliofri verden

Hvorfor PolioPlus? 

 
PolioPlus handler om mer enn å utrydde polio. 
Innsatsen har bygget opp et globalt nettverk for 
vaksinasjon, sykdomsovervåking og rask respons 
som også beskytter barn mot andre alvorlige 
sykdommer. 
 
Hvert år blir over 450 millioner barn vaksinert mot polio, 
og det distribueres mer enn 2 milliarder vaksinedoser. 
Det unike er at denne enorme infrastrukturen også brukes 
til å bekjempe andre dødelige trusler, som:
•	 meslinger
•	 covid-19
•	 ebola
•	 andre smittsomme sykdommer
 
I tillegg til vaksiner distribueres såpe, myggnett og 
vitamin A for å forebygge sykdom og redde liv. Det 
globale overvåkingsnettverket oppdager sykdomsutbrudd 
raskt, noe som bidrar til å forhindre fremtidige pandemier.
 
Polioarbeidet styrker hele det globale helsesystemet: 
85 prosent av de ansatte i Global Polio Eradication 
Initiative (GPEI) bruker opptil halvparten av arbeidstiden 
sin på innsats mot andre sykdommer enn polio.

Derfor er PolioPlus en investering i mer enn en verden 
uten polio – det er en investering i bedre helse og et 
sterkere globalt helseberedskapssystem.
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ROTARYS RESULTATER
	
	 3 milliarder barn vaksinert i 122 land 
 
	 1,5 millioner dødsfall forhindret 
 
	 20 millioner barn reddet fra lammelse

   1979 	 Rotary startet sitt første vaksineprosjekt på Filippinene, 	
	 hvor målet var å vaksinere seks millioner barn mot polio. 

   1985 	 Rotary lanserte kampanjen PolioPlus, det første og
 	 største private initiativet for global folkehelse. 
	 Målet ble nå å utrydde sykdommen helt.

   1988 	 Rotary var med å stifte Global Polio Eradication 
	 Initiative sammen med Verdens helseorganisasjon 

Vi kan ikke stoppe nå!
Utryddelse av polio er Rotarys viktigste globale satsing. 	
Da Rotary startet arbeidet i 1988, var polio endemisk i 125 land. 
Hver dag ble rundt 1000 barn lammet eller døde av sykdommen. 
Siden den gang er antallet tilfeller av vill poliovirus er redusert 
med mer enn 99,9 prosent. 

- I dag er det bare Afghanistan og Pakistan som fortsatt har utbredt 
smitte av vill poliovirus, forteller president i Rotary International, Yinka 
Babalola. - Men vi er ennå ikke helt i mål. 
 
Det var Rotary som tok initiativ til å samle verdens ledende helse
organisasjoner i kampen mot polio. WHO og UNICEF ble med i Global 
Polio Eradication Initiative, og senere kom også Bill & Melinda Gates 
Foundation og Gavi Alliance med som viktige partnere. 
 
Rotary har siden bidratt med mer enn tre milliarder dollar og utallige 
timer med frivillig arbeid i kampen mot polio. 

Polio er en av de få sykdommene vi 
faktisk har mulighet til å utrydde. 
Vi har kunnskapen. Vi har vaksinen. 
Det som gjenstår er å sørge for at hvert 
eneste barn blir vaksinert.
- Så lenge ikke det siste barnet er nådd, 
er ingen barn trygge noe sted i verden, 
sier Babalola. 
 
Selv om bare 22 tilfeller har blitt rapportert innen utgangen av august 
2026, kan vi ikke tillate oss å senke skuldrene. Så lenge viruset 
finnes ett sted i verden, kan det spre seg til andre områder. Derfor må 
barn fortsatt vaksineres.  
 
- Vi er på den aller siste mila av dette løpet. Og akkurat som på alle 
sluttetapper, er det nå vi må holde fokus og fullføre, sier Rotary
presidenten. 
 

 

- Polio kan vende tilbake om ti år hvis vaksineringen stanser, 
sier Rotary-president Yinka Babalola.

- Det er vårt løfte til verdens barn: Vi skal utrydde polio.
Rotary-president Yinka Babalola.
 

ER DU VAKSINERT? 
 

Poliovaksinen er en del av det norske barnevaksinasjons
programmet. Men, den gir ikke livslang beskyttelse og bør 
vedlikeholdes også i voksen alder. 
 
Folkehelseinstituttet anbefaler at voksne tar oppfriskningsdose mot 
difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomylitt omtrent hvert tiende år. 
Anbefalingen gjelder alle voksne, ikke bare dem som skal ut og reise. 
 
Er du usikker på når du sist fikk poliovaksine? På Helsenorge kan du 
enkelt sjekke vaksinasjonshistorikken din og se hvilke vaksiner som 
er registrert på deg.

Trenger du en oppfriskningsdose, kan du få den hos fastlegen, på en 
vaksinasjonsklinikk eller på apotek. 

Ta ansvar for din egen beskyttelse – og bidra til at polio aldri får 
komme tilbake til Norge.

Rotary polio folder.indd   2Rotary polio folder.indd   2 09.09.2026   16:33:5409.09.2026   16:33:54


